Praxis fir Erndhrungsberatung

Dr. Gabriele Schilling

Diplom-Erndhrungswissenschaftlerin

Gesunde Kindererndhrung in der Kita: Frihstick und
Zwischenmahlzeit

Seminarblock fiir hauswirtschaftliche Mitarbeiter/innen in Kitas

Ziel
Dauer

Inhalt

Zielgruppe
Durchfuhrung

Voraussetzung

Gesunde altersgemalle Angebote fiir Frihstick und Zwischenmabhlzeiten.
90 Minuten

Kinder verbringen heute viel Zeit in der Kita. Durch ein altergeméal3es,
gesundes Angebot von Essen &Trinken wird ein Grundstein flr die
Entwicklung eines guten Essverhaltens gelegt. Essen&Trinken sind nicht
angeboren sondern mussen erlernt werden. Gewohnheiten pragen unser
Essverhalten.

Inhalte der Veranstaltung:

- Funktion von Mahlzeiten

- Essen lernen unterstutzen

- Gestaltung eines Tagesplanes

- Lernen am Esstisch

hauswirtschaftliche Mitarbeiter/innen in Kitas
Online-Fortbildung

Das Angebot richtet sich an hauswirtschaftliche Mitarbeiter/innen in
Kindertagesstatten

Teilnehmerzahl frei

Dieses Angebot wurde unter www.eb-gs.de/display-angebot/446 gefunden.
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